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Hwéng dan phau thuat

Cam on quy vi da lwa chon NKC Health. Chang t6i rat vinh dw dwoc tham gia cham séc quy vi va mudn quy
vi cdm thay dwoc thong bao day du, hd tro va tw tin trén hanh trinh cham séc stre khde. Huwéng dan nay sé
gilp quy vi biét nhitng gi sé xay ra trwdc, trong va sau khi phau thuat.

Th&i gian phau thuat:

Thei gian dén: []Chung t6i s& goi quy vi vao ngay lam viéc trwée thdi gian dén.
Dia diém dén: []Tda nha 2800, Tang 2 [JToéa Nha 2790, Tang 3
(L&i vao phia Bdng) (Li vao phia Nam)

e
Phéan danh cho vén phong:

[1Anh huéng [1Khao sat [1Dung cu tap thé []Pién tam dd
[JChat Idng trong suot Nhin an ] Xét nghiém ] Xa phong sat khuén [] X-quang



Trwée khi phau thuét |

Mot y ta dwoc cap phép tir bd phan tién phau thuat sé goi
cho quy vi dé xem lai tién s y té va phau thuat cta quy

vi, bao gbém tat ca cac loai di tng, cling nhw tat ca céac loai
thudc, thwc phdm chirc ndng va vitamin ma quy vi dung.
Ho cling sé& cung cap huéng dan cho bat ky xét nghiém
hoéc kiém tra nao can thiét trwdc khi phau thuat. Tuy thudc
vao chwong trinh chdm séc, quy vi cling c6 thé gép truc
tiép mot trong nhivng y ta thwe hanh gdy mé cla chung toi.
Néu quy vi khéng nhan dwoc phan héi tir chuing toi
trong vong 10 ngay trwéc khi phau thuat, vui long goi
cho ching téi theo s6 (816) 691-1344. Chiing t6i luén
san sang hoé tro.

Sang loc MRSA
Staphylococcus aureus khang methjcillin, hay MRSA, la mét
loai vi khuan phd bién duwoc tim thay trén da hodc trong
mdi. Mac dg thwong khéng gay hai nhwng vi khyén nay co
thé gay nhiém trung néu xam nhap vao vi tri phau thuat.
Dé dam bao an toan cho quy vi, chung t6i co thé xét nghiém
MRSA, con dugc goi la tu cau khuén, trong Ian kham tién
phau thuat tai phong kham.
+ Néu xét nghiém cho két qua am tinh, quy vi khong
can thwe hién thém bwdc nao.
» Néu xét nghiém cho két qua duong tinh, ching t6i s&
goi cho quy vi v&i huwdng dan r6 rang ve nhirng viéc
can lam tiép theo.

Thei diém can goi cho bac si
Strc khée va sy an toan clia quy vi cé y nghia quan trong

déi voi chung t6i. Vui 16ng goi cho bac st ngay neu quy vi
gép bét ky van dé nao sau day truwdc khi phau thuat:

. Sbttrén 101°F

«  DPau nguc

+  Chay dich tir b4t ky bd phan nao trén co thé
*  Kho thé

+ Cac van dé vé da, chang han nhw phat ban, vét
thwong hodc nhiém triing

Tim hiéu thém vé tha thuat caa quy vi

‘ Quét ma hoac truy cap nkchealth.org/
— Class dé dang ky mét trong cac I&p hoc
(s "' 'l'l gidi thiéu vé phau thuat giam béo, phau
L ) m_. thuat cot sbng hodc thay khép toan phan
u clia chung toi.




Khée manh hon, héi phuc nhanh
hon vé&i ERAS

Sw thodi mai va phuc hdi ctia quy vi rat quan trong dbi voi
chung téi. Do la ly do chung téi str dung chwong trinh Phuc
Hbi Tang Cuéng Sau Phau Thuat, hay con goi 1a chwong
trinh ERAS. Phuwong phap diéu tri da dwoc chirng minh
nay hé tro' chira bénh, gidm nhu cau dung thudc giam dau,
rat ngan thdi gian ndm vién va gitp quy vi tré lai véi cac s&
thich hang ngay s&m hon.

Dé chuan bi:

+  Quy vi c6 thé dwoc yéu cau udng thwe pham bd sung
dinh duéng hai 1an mét ngay trong nam ngay truwéc
khi phau thuat va tiép tuc trong ndm ngay sau phau
thuat dé giup quy vi phuc hdi.

«  Quy vi ¢ thé nhan dwoc thudc va mot thude chen
than kinh trwéc khi lam tha thuat dé gitr cho tam trang
thoadi mai va gidm marc d6 dau sau khi phau thuat ma
khong han ché kha nang di chuyén xung quanh.

+ Y ta s& nhe nhang gitp quy vi bat dau di lai trong vong
ba gi® sau khi lam thud thuat. Quy vi ciing sé& c6 thé an
va ubng mot tré lai.

Biéu d6 bd sung dinh dwdng
Phau thuat dai truc trang (Siza dinh dutng Impact giau protein)

. Ngay Phau

Chét Iéng

Bira sang trong

suot

. 2 giov o
Bira trwa o~ .. | L] Nwécudng )
hodc bira tbi ggo’c khi carbohydrate trong suét
en ] Nuéc
Téat ca cac phau thuat khac (Sia dinh dutng Impact giau protein)
. Ngay Phau
Bira sang
Biva t 2 gio [J Nuoc uéng )
hggc [)%,Z téi trww&re khi carbohydrate trong su6t
' déen ] Nwéc




Ngay trwéc khi phau thuét

Néu quy vi cdm thay khéng khde hoac phat hién phat ban, vét thwong
ho&c van dé vé da méi, hay goi bac si phau thuat cang sém cang tbt.

Vao dém trwéc khi lam tha thuat, quy vi can tdm bang Hibiclens®,
mot loai xa phong khang khuén gitp gidm nguy co nhiém tring. Néu
quy vi bi di (’ng v&i chlorhexidine, y ta tién phau thuat sé dé xuét
phwong an thay thé.

Trwéc khi tdm, ddm béo da dat khan trai giwdng mai trén giwdng va
chuén bi s&n quan 4o ngl sach.

Cach tam bang Hibiclens
1. Goi va xa toc truwdc bang dau goi théng thudng.

2. Tat nwéc. Thoa xa phong Hibiclens tir ¢ tré xubng, co nhe !
nhang trong 3-5 phut. Tranh dé xa phong dinh vao mét va tai. e el
: Surgical Scrub

N?;larhexldlne Gluconate 4% 3

3. M@& lai voi nwde va rira that sach. Khong str dung xa phong e
~=2erile Solution —

théng thwdng sau do. e
Lau khé ngwoi bang khan sach. N § X
Khong s dung bat ky kem dwéng da, kem, bdt, chat khir mui 3 - Vm——

hodc chéat trang diém nao sau khi lau kho.

6. Mac dd ngl sach sé va ngu trén givdng moi.

7. Lap lai quy trinh tdm nay vao budi sang ngay phau thuat.

Nhac nhé hiru ich trén dwéng di

Khi gan dén ngay phéu thuat, quy vi sé nhan dworc tin
nhdn vdn ban bao gém I&i nhéc, chi tiét cuéc hen kham
va hwéng dan chuan bi dé giup quy vi luén dwoc cap nhat
théng tin va thoai mai.




Ngay phau thuat

Bubi sang cta ngay lam tha thuat

Khong &n hodc ubng bét ct thir gi sau nira dém,

trie khi nhém cham séc clia quy vi co thdong bao khac.
Khoéng trang diém, son méng tay, deo dd trang strc
hodc kinh ap trong.

Tranh an bac ha, keo cao su, keo, thubc khang axit,
vién ngdm hong va tat ca cac san pham thuéc la.

Néu duwoc hwdng dan, hay uéng mot loai d6 uéng
carbohydrate trong 2 gi® trwdc khi dén bénh vién.
Néu bi tiéu dworng: Quy vi cé thé ubng 12 ounce nudc
thay cho loai d6 ubng do.

Thue hién theo cac huéng dan trwdc phau thuat vé
nhirng loai thubc nén ngirng dung.

Quy vi c6 thé danh rang va stc miéng nhung khong
dwoc nubt.

M&c quan 4o rong rai, thoai mai.

Dam bado sé c6d mot nguwoi Ién dang tin cay dwa quy
vi v& nha va & lai cuing v&i quy vi trong 24 gi® sau khi
phau thuat. Bi chung xe va phwong tién giao thdng
cbng cong chi phu hop néu quy vi c6 ngudi Ién di cung.

Can mang theo nhirng gi

ooDoooooooad

oooad

Thé bao hiém

ID c6 &nh

Ong hit

May CPAP hoac BiPAP (néu s dung & nha)

Dung cu tap thé

Kinh ap trong hoac vat tw

Rang gia va hop dung

Kinh mat va hop dung

May tro thinh va hép dwng

Bét ky phim chup nao (nhw chup X-quang, MRI ho&c CT),
néu co

May hut sira

Khung tap di hoac nang

B6 sac dién thoai di déng

Diéu khién tlr xa cho thiét bj kich thich cay ghép (néu cd)

Dé lai gi & nha
Chung t6i hiéu tdm quan trong ctia cac vat dung ca
nhan nhung dé bao vé tai san, ching téi khuyén quy vi
nén dé béat ct thir gi c6 gia tri & nha.
Bao gom:
+ Thé tin dung, tién, tai xach va vi.
« Db trang strc va ddng hd, do cé thé gay thuong
tich hodc bi mét.
+  Khuyén x4. Bt ky chiéc khuyén nao khéng dwoc
thdo ra trudc khi phau thuat sé dwoc thao ra trong
khi thwe hién thu thuéat.

« Cac san pham thubc 14, bao gdm ca thubc la
dién to.

Nhirng gi sé xay ra khi quy vi dén

Nhom cham séc da sén sang chao don quy vi. Vui long
lam tha tuc tai ban tiép nhan. Mét thanh vién trong nhém
sé chao don va dwa quy vi tré lai. Trong khi y ta chuén
bi quy vi dé& phau thuat, ching t6i yéu cau gia dinh va
khach tham ngdi doi & sanh.

Y ta sé:
+ Do chiéu cao, can nang, huyét ap va nhiét do cta
quy Vi

+ Yéu cau quy vi thay 4o choang bénh vién
«  Xem lai cac thubc cla quy vi va d&t mot vai
cau hoi
« Dat éng tiém tinh mach
Néu can, quy vi c6 thé:
«  DPuoc yéu cau ldy mau nwéc tiéu (phu niv trong d6
tudi sinh dé)
+ Lam xét nghiém hoac lay mau
Quy vi sé giap moét sé thanh vién quan trong trong
nhém cham séc cta minh, bao gom:
+  Bac sT gy mé sé xem xét tién st clia quy Vi
* Y ta gay mé dang ky (CRNA) duwgc chirng nhan
+ Y ta phau thuat
+  Baéc sT phau thuat, nguoi sé trao ddi véi quy vi
trwéc khi phau thuat

Dé dam bao yén tinh va khong I6n xdn, ching tdi khuyén
quy vi nén dé& hanh ly trong xe. Mét thanh vién gia dinh
ho&c ban bé cé thé mang theo d6 dac khi quy vi da én dinh.

Hai thanh vién gia dinh cé thé vao ngdi cung quy vi sau
khi quy vi d& san sang.



Trong khi phau thuét

Bac s gay mé sé thdo luan vé loai gay mé tét nhat cho ca
phau thuat va sy thoai mai ctia quy vi.

Cac loai gay mé
¢ Gay mé toan than: Quy vi sé hoan toan ngul va
khong biét vé tha thuat.

¢ Cham so6c gay mé theo doi (MAC): Quy vi sé cdm

thay thw gian va budn ngti nhung van cé thé phan (ng.

¢ Gay mé vung:

« Gay té ngoai mang cteng: Mot dng théng nhd
tiém thudc dé giam cam giac & phan duwéi co thé.

» Gay mé cuc bd: Gay té ngay vi tri phau thuat

+ Phong bé than kinh: Phong bé con dau & mot
khu vie cu thé. Phuong phap cé thé duoc két
hop véi mét dng théng mang vé nha va bom
thubc dé tao suw thoadi mai sau phau thuat.

« Tuay séng: Puoc str dung cho phau thuat phan
dudi co thé; Quy vi sé bi té tir that lwng tré xudng
trong sudt qua trinh phau thuat.

Quy Vi sé c6 thoi gian dé dat bat ky cau hdi nao va cdm
thay tw tin vé ké& hoach chadm séc clia minh.

Sau khi phau thuat

Khi tinh day sau gay mé, quy vi sé dwoc cham soéc trong
Pon Vi Cham Séc Sau Gay Mé (PACU). Cac y ta chuyén
mén cla chung toi sé & bén canh dé theo dai chat ché tinh
trang ctia quy vi va dadm bado quy vi cdm thay thodi mai nhat
c6 thé. Khi quy vi s&n sang, ching t6i s& gitp quy vi tré lai
phong bénh hodc chuan bi cho quy vi vé nha an toan.

Khi thire day, quy vi cé thé cam thay:
+  Bubn ngl ho&c ué oai
« Pau hong nhe hodc khan tiéng (do 6ng thd)
*  Nhin mo¢
+ Kho miéng
«  Hoi budn nén hodc ndn nao

Nhing triéu chirng nay thuwéong 1a tam thdi va sé méat dan
khi thudc gay mé hét tac dung.

Bat dau phuc hoi
Dudi day la mét sb 1o khuyén hiru ich cho sy phuc
hdi va hé tro sw thodi méi ctia quy vi:

« Bét diu di chuyén ngay khi bac si cho phép.

Di bd gilp gidm nguy co bién chirng va dwa co
thé tré lai dung trang thai.

« Nhai keo cao su dé kich thich ruét co bop.

+ Dung tat ca cac loai thubc dung nhw da duoc ké
don. Luén ludn 1am theo huwéng dan cla bac si
mdt cach can than.

« S dung tui da va gilr cho canh tay hoac chan
nang cao bang gbi dé giam swng va dau.

+  Dlrng bd qua cudc hen tai kham. D6 la mét phan
quan trong trong qua trinh phuc héi.

Kiém soat con dau an toan
Néu quy vi dang dung thuéc giam dau

«  Bét diu ubng thudc gidm dau trwdc khi thube
phong bé than kinh hoan toan hét tac dung.

« Té&o bén la tinh trang phd bién. Ubng nhiéu
nwéc, an thwe phdm giau chat xo va can nhac
str dung Metamucil hoac MiraLAX®.

«  Luén ludn dung thudc gidm dau véi thire an dé
tranh dau bung.

« Khong lai xe trong khi dang dung thudc gidam dau.

+  Khoéng ubng ruou trong khi dung thudc gidm dau.

Lwu y quan trong: Mot sé loai thube duoc st dung
trong khi phau thuat cé thé lam gidm hiéu qua cta cac
bién phép tréanh thai noi tiét té trong tbi da bay ngay.
Vui long cén nhéc st dung mot phuong phép tranh
thai thay thé trong mét dén hai tuén sau géy mé.



Dung cu tap the
S dung dung cu tap thé sau khi phau thuat dé git
cho phéi khée manh va hé tro' sw phuc hdi ctia quy vi.
Cb géng str dung méi gid trong khi thire trong vong |
5-10 nhip thé.

+ Hit vao binh thwong, sau do thé ra.

+  DPat méi xung quanh miéng ngam.

+  Gilr thiét bi thdng ding va khdng bi nghiéng.

* Hit vao ttr ttr va sau.
+  Gilr hoi thé da lau dé gir cho chi bao dwoc nang |
Ién trong 3 giay.

Nhém cham séc sé nhac nhé quy vi thoi gian va cach
str dung dung cu tap thé va cé mat dé cb vii quy vi.

Ghi chép str dung dung cu tap thé

s Ngay trwéce khi
Ngay phau thuat

Sang

Trwa

CHIEU




Pén day dé tham kham hoac
phau thuat

Phau Thuat Téng Quat
Toéa Nha 2800

Tang 2

+ S& dung 16i vao phia Déng.

+ Di thang dén cubi hanh lang.

+ R@ trai va tiép tuc dén quay 18 tan dé lam tha tuc.
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Phau Thuat Téng Quat
Toa Nha 2790
Tang 3

+ Bai d6 xe mién phi cho khach nam tai 16i vao phia
Nam.

* Quy vj ciing c6 thé db xe trong nha dé xe ctia khach
tham gan 16i vao phia Nam.

+ Di qua 16i vao phia Nam va di qua ban théng tin.
+ Dithang may lén tang 3.

+ Ra khéi thang may va di dén quay & tan dé lam
thu tuc.

+ Néu quy vi sép phau thuat tim h&, dirng quén mang
theo tai liéu vao ngay phau thuat.

( Di thang may tai day )

M& cira 7 ngay/tuan
C6 san bira an cho khach
Bira Sang:
Thi Hai - Tht Sau. |
6-10 gio’ sang
Thir Bay va Chi Nhat |
7:30-10 gi® sang
Bira Trwa va Bira Téi:
L 10:30 sang - 2:30 chiéu
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Cac muc bd sung can giai quyét trwéc khi phau thuat

Cau héi va ghi chu

10



Quét ma dé tim
mot I&p hoc

Chuan bi cho phau thuat

thay thé khép

Chung t6i & day dé giup quy vi cdm thay tuw tin, dwoc hd tro va s8n sang cho ca phau thuat sap toi.
Lép hoc thay khép clia ching t6i dwoc thiét ké d& hwéng dan quy vi moi thr can biét - trwde, trong va
sau khi phau thuat - dé quy vi cdm thay dwoc théng béo va trao quyén trong tirng budc diéu tri.

Chi tiét I&p hoc

Thir Ba dau tién va thr ba cia thang

Chon thoi gian: 9:30 sang, 12:30 trwa hodc 4 gi® chiéu
Dia diém truc tiép: Toa nha 2790, Tang 1, Phong Burlington

Quy vij sé duoc hoc truc tiép tir nhém cham séc clia chung
t6i, bao gdbm cac hwdng dan quan ly qua trinh phuc héi,
diéu hwéng thoi gian ndm vién va di chuyén tré lai.

Pang ky ngay hém nay - hoan toan mién phi tai
nkchealth.org/TJRClass

Khéng thé tham gia truc tiép? Khéng van dé gi. Mét I6p hoc
trire tuyén ciing c6 s&n dé quy vi cé thé tham dw mot céch
linh hoat tai nha. (Xin Iwu y: gio thudng thém khéng dugc
bao gém trong I6p hoc truc tuyén).

Dirng bé 1& gio thwéng thém!
Tu tin hon vé&i ké hoach phuc hdi bang méot
gi® hoc thyc hanh, bao gém:
* Luyén tap van déng voi chuyén gia vat
Iy tri lidu
¢ Cham séc bom giam dau v&i y ta
Cac bubi hoc trong gi® thwéng:
11 gi® sang-trwa hoic 2-3 gi® chiéu

Céc budi hoc thém chi dién ra truec tiép.



Quy vi can lién hé véi ching t6i?

Néu cé thac mac hodc can hd tro, hay goi dién thoai cho
chung t6i.

Phau thuat

2790 Clay Edwards Dr., tAng 3 | (816) 691-1758

2800 Clay Edwards Dr., tAng 2 | (816) 691-1759 hodc may |é
11760

Tién phau thuat

2790 Clay Edwards Dr., ting 1 | (816) 691-1344
Diéu Hwéng Vién

Pidu Hwéng Vién Chinh Hinh | (816) 691-5363

Néu quy vi can hidy bd ca phau thuat, vui long lién hé truc
tiép v&i bac si phau thuat cta minh.

Gio tham kham la tir 6 gi® sang dén 9 gi®» téi nhwng cé
thé thay déi tuy thudc vao don vi cham séc.

NKC Health.

2800 Clay Edwards Dr. MAYO CLINIC
North Kansas City, MO 64116 Care Network

nkchealth.org Member

7430 01 BK VT



